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Sobre COBIOPA...

El Colegio de Bidlogos de Panama (COBIOPA), con personeria juridica Folio N° 2756-
(M), otorgada por el Ministerio de Gobierno de la Republica de Panama, tiene como objetivo
principal promover el conocimiento y desarrollo de las Ciencias Bioldgicas, acordes a la
necesidad del desarrollo sostenible en el ambito econédmico, social, ambiental y cultural del
pais unificando y representando a los bidlogos en las distintas instancias civiles y cientificas
de la Republica de Panama, participando en la consulta, estudios y soluciones a problemas

nacionales de injerencia a las ciencias bioldgicas.

El Colegio, agrupa cientificos capaces de orientar, supervisar y garantizar la Jdptima
observancia de los principios fundamentales, de la practica de los profesionales de
conformidad con la Ley 17 de 12 de febrero de 2009, que regula la profesion de las Ciencias

Bioldgicas y normas complementarias.

COBIOPA, recordando los compromisos del Estado panameiio en las areas

siguientes comenta que:

1. En el ambito de aplicacion de los profesionales de las ciencias bioldgicas segun

los alcances del articulo 3, de la Ley 17 de 2009.

2. En las especialidades comprendidas en la denominacidn, ciencias bioldgicas, de

acuerdo con el articulo 4, de la Ley 17 de 2009.

3. En la adopcién de la politica de asignacién de recursos en los campos de las

Ciencias Bioldgicas, estipulado en el articulo 7, de la Ley 17 de 2009.

4. En el fortalecimiento de la Politica Cientifica Nacional de acuerdo con el articulo

83, de la Constitucién Politica de la Republica de Panama.

5. En los objetivos y la visidon estratégica del Plan Estratégico Nacional para el
Desarrollo de La Ciencia, La Tecnologia y La Innovacion” PENCYD (2019-2024),
bajo el lema: “Hacia la Transformacidon de Panama”, aprobado por la Resolucién
de Gabinete N°1 de 7 de enero de 2020, de la Secretaria Nacional de Ciencia,

Tecnologia e Innovacion (SENACYT).
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Un enfoque de las Ciencias Bioldgicas lo constituye la bioseguridad, esta permite
desarrollar programas integrados y estratégicos, orientados al analisis, evaluacién y la
gestion para la prevencién de los riesgos que afectan la vida y la salud de las personas, los
animales y las plantas, ademas de los riesgos conexos para el ambiente en el planeta.

Nuestro programa de Bioseguridad, disefado por profesionales idéneos de las Ciencias
Bioldgicas, le brinda a las instituciones o empresas los elementos requeridos y
diferenciadores que facilitaran la identificacion y reduccién de los factores de riesgo de
contaminacién con el virus SARS-CoV-2 u otros agentes infecciosos, incrementando el valor
afadido de dichas instituciones o empresas ante este tipo de impacto negativo.

Nuestro abordaje consta de principios operativos que van encaminados a:

- La evaluacidn y analisis del evento negativo

- Contexto en el que se desenvuelve o desempenfa la institucion o empresa
- Conformacion del Comité de Bioseguridad

- Plan de comunicacidén y divulgacién dentro de la institucion o empresa

- Manual o guia de protocolos de Bioseguridad

La aplicacion del enfoque de bioseguridad incrementa el valor afiadido de las instituciones
0 empresas ante los impactos negativos de los agentes infecciosos. De esta manera se
obtienen ventajas competitivas para la empresa, las cuales dan fe que la institucion o
empresa estd dotada de las competencias para:

- Minimizar o atenuar el impacto provocado por eventos negativos internos o externos.

- Disminuir los riesgos de contaminacién en la cadena operativa de la empresa.

- Evidenciar ante los demas, que la empresa tiene la capacidad de controlar el evento
negativo dentro de sus posibilidades y alcances u objetivos.

- Ofrecer garantias de calidad sobre bienes, productos y servicios mientras dure el
evento negativo.

- Poner en accién una guia de protocolos util, no solo para un evento actual, sino que
su caracter preventivo aplica para cualquier otro tipo de evento negativo.

- Gestionar de manera cientifica la incertidumbre, transmitiendo seguridad y confianza
a los clientes.

Ventajas competitivas generadas para los clientes:

- Desarrollo de medidas especificas frente a grupos de interés para mitigar las
consecuencias del evento negativo.

- Garantia de la calidad, la seguridad e inocuidad de los productos que se ofrecen.

- Precioso dimensionamiento y evaluacion cientifica del riesgo potencial de afectacion.

- Mitigacion del impacto negativo a través de medidas prevencion, de control de sus
posibles efectos y de acciones concretas.
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- Planificacidon adecuada de la respuesta que conduzca a una pronta, urgente y eficiente
normalizacién de las operaciones y actividades de la empresa o institucién en un
menor tiempo posible.

Ventajas competitivas generadas para el mercado:

- Desarrollo y consecucion de tareas definidas para la normalizacién del flujo de
entrega de productos terminados y la recepcién de materias primas

- Normalizacién de la prestacion de sus servicios y atencidén al cliente.

- Seguimiento de actividades predeterminadas en tiempos que puedan ser cumplidos
de manera segura y eficaz.

- Actualizacidn del Plan de Bioseguridad de forma permanente hasta la superacion del
evento negativo.
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INTRODUCCION

Las enfermedades infecciosas emergentes, constituyen una creciente amenaza para la
salud de los humanos, animales y plantas, constituyendo un riesgo para la salud publica, la
seguridad alimentaria y la biodiversidad. El crecimiento de la poblacion humana, la
intervencion dentro de los ecosistemas, la mala disposicion de los desechos, la
contaminacién del recurso hidrico, la pérdida de cobertura boscosa, la degradaciéon de
suelos, el deterioro ambiental, el cambio climatico, ademas del impacto de la globalizacidn
en el comercio y en los viajes, aumentan la posibilidad de transmision de agentes patdgenos
entre las especies. Las enfermedades emergentes representan enormes desafios en el
presente y en el futuro. En adicién debemos contemplar la pontencialidad de estas
enfermedades en convertirse en endémicas. Se considera como enfermedad infecciosa
endémica, aquella que prevalece en forma continua o ciclica en una regidon geografica
especifica. La dimensidon de su presencia depende tanto de factores extrinsecos al agente
etioldgico, tales como: cambios climaticos, expansidon de poblacidon de vectores, nivel de
susceptibilidad de la poblacion, etc; asi como de factores intrinsecos al agente infeccioso
tales como: virulencia, mutaciones que confieran resistencia a drogas, etc.(5)-

Es inevitable que el mundo este expuesto a brotes y rebrotes de enfermedades infecciosas
en el futuro. Los Bidlogos cumplimos una rol importante o clave en la prevencidn, deteccion
y control de las enfermedades infecciosas emergentes. Sin importar la rama de las Ciencias
Bioldgicas que se haya elegido, esto implica algunas responsabilidades tales como:
proteccién de la salud publica humana, proteccidén de los ecosistemas y la biodiversidad, el
bienestar animal y vegetal, la conservacion de recursos naturales, el medio ambiente, la
educacion ambiental y el avance del conocimiento cientifico.

Los humanos somos una parte del Universo Natural, donde a veces nuestros esfuerzos y
empefos por controlar la naturaleza resultan patéticos y egoistas, otras veces heroicos y
otras equivocados.

OBJETIVO:

Establecer las medidas de prevencién, monitoreo y control para reducir el riesgo de
contraer la enfermedad COVID-19 en la empresa o institucion, mediante la implementacion
de la guia de protocolos de bioseguridad, conformacién del Comité de salud y seguridad
empresarial, establecer eficientes vias de comunicacién y de divulgacién, control, monitoreo
y mantenimiento de la limpieza, asi como la promocién de buenas conductas en los
colaboradores, clientes, proveedores y personal externo, con el fin de evitar contagios con
el virus SARS-CoV-2.

ALCANCE:

La aplicaciéon de lo establecido en esta guia es de obligatorio cumplimiento por parte
de todo el personal de la empresa o institucion, (los administrativos, los colaboradores, los
proveedores y personal externo) que acudan al establecimiento como parte de su trabajo.
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JUSTIFICACION:

Con base al articulo 109 de la Constitucion Politica de la Republica de Panam3, la
Resolucion 405 de 11 de mayo de 2020. Se establecen protocolos, guias o normas con el
fin de reducir el riesgo de tener casos de COVID-19 y la contribucién a suprimir la
transmisibilidad del virus SARS-Cov-2 de humano a humano durante la convivencia dentro
del ambito de las empresas o instituciones, en los procesos de atencion a los clientes,
proveedores y manejo organizativo de los colaboradores; se busca llevar a la minima
expresion la probabilidad de tener casos de COVID-19.

Segun la Organizacién Mundial de la -
Salud (OMS), una persona puede Figura.
contraer la COVID-19 por contacto
con otra que esté infectada con el
virus SARS-CoV-2, el cual es un virus
de ARN con envoltura (figura. 1). La
enfermedad puede propagarse de una
persona a persona mediante fomites
o] microgotas de secreciones
procedentes de la nariz o la boca que
salen despedidas cuando una persona
infectada con SARS-CoV-2 estornuda,
habla, tose o exhala y estan en
contacto cercano entre si a menos de 2 metros. Sin embargo, estudios recientes han
evidenciado que personas que nunca presentaron o desarrollaron sintomas podian
transmitir el virus SARS-CoV-2.

Glucoproteina en espiga (S)

+«———— Hemaglutinina esterasa (HE)

Nucleoproteina (N)

Envoltura lipidica

RNA de una sola cadena y
de polaridad positiva

Proteina de la envoltura (E)
Proteina de la membrana (M)

Las microgotas pueden ser clasificadas en funcién a su diametro (figura. 2):
a) Mayor de 25 micrémetros (gota grande, la cual cae inmediatamente al piso).

b) De 25 a 5 micrometros (gota mediana, se produce frecuentemente al estornudar o
toser y viajan entre 90 y 100 cm).

c) Menor a 5 micrometros (son las goticulas, se producen en aerosol, viajan varios
metros y permanecen suspendidas en el aire por mas tiempo).

Las goticulas se producen en aerosol, [+ Gotas respiratorias de tos y saliva:
son capaces de viajar varios metros

y se mantienen suspendidas en el ®
aire, pueden caer sobre las f{”fl“ e
vienos ae ol

superficies y los objetos que rodean Gota media « S produce n aerosol

a un individuo, contribuyen a que Gota grande de 5a 25um *  Viaja varios metros
otras personas pueden contraer la Mas de 25um :5gi§’3g§§‘:’1”;(§’c°nj 'Semamelsn;:ﬂzpendma
enfermedad COVID-19 si tocan estos AT 1.2 et

objetos (fomites) o superficies y

posteriormente llevan sus manos al ® Contacto directo con mucosas y fomites de personas enfermas.
rostro, tocando los 0jos, la nariz o la ) o U5 .

boca®. ® Fecal: posible pero no confirmado.

Figura. 2 | las microgotas y sus tamaiios.
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Ademas, otra via de contagio se lleva a cabo, si estas goticulas son inhaladas, por ser
esparcidas por una persona con la enfermedad COVID-19 al estornudar, hablar, toser o
exhalar.

Considerando lo anterior, se recomienda aplicar precauciones que deben ser habituales y
estandares a todos los colaboradores, clientes o proveedores; y aplicar precauciones,
ademas de normas de rigor adicionales para evitar el contagio por objetos (fomites),
goticulas respiratorias, por contacto con superficies y, en la medida de los posible, por via
aérea, es decir, precauciones segun el tipo de transmision (Figura. 3).

ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS 2019

¢COMO SE TRANSMITE? CONOCELO.

. Por contacto personal cercano con
? una persona infectada o a través de
personas infectadas al toser o

estornudar.

la nariz o los ojos.

Figura
ops D @nm. Condcaio. Brepdrate. Actia.

Figura. 3 | vias de transmision del virus.

A Al tocar objetos o superficies con-
6 taminadas y luego tocarse la boca,

En Panama se reportan como sintomas principales la fiebre, tos, fatiga, dolor de cabeza,
dolor de garganta y dificultad respiratoria (Figura. 4), sin embargo adicionalmente,
también se ha manifestado en menor frecuencia diarrea, dolor corporal y pérdida de la
sensacion de sabor y olor. En casos graves se da sindrome respiratorio agudo severo,
neumonia, implicaciones cardiovasculares asociadas al COVID-19 e insuficiencia.

Sintomas del Coronavirus (COVID - 19)

Similares a los de una gripe

I8 K

Fiebre Fatiga Dificultad Dolor de cabeza
pararespirar  yde garganta

-

REPUBLICA DE PANAMA
GORIERNG NADONAL —

En casos mas graves

’ 09 [ﬁ]

Sindrome respiratorio Neumonia Insuficiencia renal
agudo severo

Figura. 4 | principales sintomas de fiebre.
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Riesgo Ocupacional: En funcién a la piramide de riesgo ocupacional (figura. 5y 6).

- Los trabajos de muy alto riesgo de exposicion son aquellos con alto potencial de
exposicion a fuentes conocidas o sospechosas de SARS-CoV-2 durante
procedimientos médicos, post mortem o de laboratorio especificos.

- Los trabajos de alto riesgo de exposicion son aquellos con alto potencial de
exposicion a fuentes conocidas o sospechosas de SARS-CoV-2 durante las
interacciones continuas con personal de salud que atienden a pacientes.

- Los trabajos que conllevan un riesgo medio de exposicién, incluyen aquellos que
requieren contacto frecuente y / o cercano con (2 metros) personas que pueden estar
infectadas con SARS-CoV-2, pero que no son pacientes conocidos o sospechosos de
la enfermedad COVID-19.

- Los trabajos que se tipifican
como de bajo riesgo de
exposicién, pero que se deben
hacer con precauciéon, son
aquellos que no necesitan
contacto con personas que se
sabe o se sospecha que estan
infectadas con SARS-CoV-2 ni
contacto cercano frecuente (2 Fuente: adaptada de Occupational Safety and Health Administration (OSHA). Guidance
metros) del pl:l blico en on Preparing Workplaces for COVID-19. USA. 2020.
general.

Figura. 5
Piramide de Riesgo
Ocupacional

Figura 6.
Clasificacion en base al nivel de riesgo de los Trabajadores o Personal ocupacionalmente expuestos.

Trabajadores de la salud que realizan
procedimientos de generacion de aerosoles en
personas con sospecha o diagnostico de contagio
por SARS-CoV-2; personal sanitario o de
laboratorio que recolecta o maneja muestras de
pacientes conocidos o sospechosos de SARS-CoV-
2; trabajadores de la morgue que realizan
autopsias, que generalmente implican
procedimientos de generaciéon de aerosoles, en
los cuerpos de personas con sospecha o
diagndstico de SARS-CoV-2

Personal de asistencia y atencion médica
expuestos a pacientes conocidos o
sospechosos de SARS-CoV-2; trabajadores de
transporte médico que movilizan pacientes
con sospecha o diagndstico de SARS-CoV-2 en
vehiculos cerrados; trabajadores de la morgue
involucrados en la preparacién de los cuerpos
de personas con sospecha o diagndstico de
SARS-CoV-2 al momento de su muerte. ALTO

Trabajadores sin contacto comunitario
continuo con posible contacto con | e
viajeros procedentes de lugares | | MEDIO
internacionales; trabajadores con | °
contacto altamente frecuente con
publico en general, personas en edad
escolar, compaferos de trabajo, ——
clientes, y otros individuos o grupos

Trabajadores que tienen
contacto ocupacional minimo
con el publico en general y
otros companfieros de trabajo

Fuente: adaptada de Occupational Safety and Health Administration (OSHA). Guidance
on Preparing Workplaces for COVID-19. USA. 2020.

Comisiones de COBIOPA involucradas | a) Gestién de Proyectos; b) Biomédica y Tecnologia -Pag.9


http://www.colegiodebiólogosdepanama.org/

COLEGIO DE BIOLOGOS DE PANAMA (COBIOPA)

Campus Universitario, Octavio Méndez Pereira, Universidad de Panama, Facultad de Facultad de Ciencias Naturales

Exactas y Tecnologia. Escuela de Biologia, planta abaja. Panama, Republica de Panama.
www.colegiodebidlogosdepanama.org | asistente.cobiopa@gmail.com

Fuente del agente
infeccioso: cualquier
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Fuente: adaptada de EU-OSHA. E-Facts 53: Risk Assessment for Biological Agents. EU. 2020.

Es de suma importancia evitar la cadena de transmision del SARS-CoV-2 que hace
posible el proceso de infeccién de la enfermedad COVID-19 (figura. 7). La eliminacion de
cualquier vinculo entre los eslabones de la cadena reducira el riesgo de infeccién de la
enfermedad COVID-19. Se deben de identificar todos los posibles riesgos y determinar su
sitio dentro de la cadena de transmisidn para asi, poder controlarle y eliminar los de factores
de riesgo cercanos al reservorio.

Las medidas a tomar en el lugar de trabajo se refieren a una variedad de acciones para
reducir el riesgo de transmisién del SARS-CoV-2 al disminuir las oportunidades de contacto
en el lugar de trabajo y la comunidad.

Estas medidas podrian incluir, por ejemplo:

1) Horarios de trabajo flexibles o turnos especiales para los colaboradores

2) La oportunidad de trabajar a distancia o teletrabajo

3) Alentar las medidas de distanciamiento fisico dentro del espacio de trabajo

4) Un mayor uso del correo electronico y las teleconferencias para reducir los contactos
cercanos

5) Reducir el contacto entre colaboradores y clientes

6) Reducir el contacto entre colaboradores

7) Adopcién de politicas de incapacidad flexibles y promocion del uso de otras
contramedidas de proteccién personal.

El controlar las exposiciones a riesgos de adquirir la enfermedad COVID-19 en el dmbito
laboral durante la pandemia, es la metodologia propicia para proteger a los colaboradores
en una empresa. Frecuentemente, se ha empleado una jerarquia de controles como una via
para determinar, como poner en marcha alternativas de controles seguras, factibles y
efectivas (figura. 8). Para los niveles de riesgos expuestos en esta guia de bioseguridad,
se sugiere hacer énfasis en las mencionadas jerarquias de controles por nivel de riesgo.

Comisiones de COBIOPA involucradas | a) Gestion de Proyectos; b) Biomédica y Tecnologia -Pag. 10


http://www.colegiodebiólogosdepanama.org/

COLEGIO DE BIOLOGOS DE PANAMA (COBIOPA)

Campus Universitario, Octavio Méndez Pereira, Universidad de Panama, Facultad de Facultad de Ciencias Naturales
Exactas y Tecnologia. Escuela de Biologia, planta abaja. Panama, Republica de Panama.
www.colegiodebidlogosdepanama.org | asistente.cobiopa@gmail.com

OXR

Ejemplo de esto tenemos lo siguiente:

- Debemos aislar al trabajador del riesgo mediante controles de ingenieria

- Cambiar las formas actuales de trabajo con controles administrativos

- Hay que proteger al trabajador con el equipo de proteccién de acuerdo con las tareas
que debe realizar

- Implementar practicas seguras de trabajo, tomando en cuenta las recomendaciones
mencionadas en el cuadro 1 de los anexos, que hace referencia a los controles
jerarquicos recomendados por la Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional

(OSHA).
: Controles de ingenieria Controles de ingenieria
Controles administrativos Controles administrativos
Practicas seguras de trabajo Practicas seguras de trabajo
Equipo de proteccion personal g i Equipo de proteccion personal
[MUYAITO @0, ALTO
Figura 8.
Jerarquia de
controles por
nivel de riesgo.
BAJO MEDIO
Controles de ingenieria Controles de ingenieria
Controles administrativos Controles administrativos
Equipo de proteccion personal Equipo de proteccion personal
Fuente: adaptada de Occupational Safety and Health Administration (OSHA). Guidance
on Preparing Workplaces for COVID-19. USA. 2020.

En el caso de las pequefias y medianas empresas o instituciones, se establece un enfoque
gue consta de cinco pasos, en los cuales se incorporan elementos de gestion de riesgos
como el que se presenta a continuacidn:

Paso 1. Identificar los peligros y las personas en riesgo: Buscar aquellas cosas en el
ambito laboral que tienen el potencial de causar danos e identificar a los
trabajadores que pueden estar expuestos a los peligros de contagio.

Paso 2. Evaluacién y priorizacién de riesgos: Estimar los riesgos existentes en
términos de gravedad y probabilidad de posibles dafos y priorizarlos en
orden de importancia.

Paso 3. Decidir sobre la accion preventiva: Identificar las medidas apropiadas para
eliminar, minimizar o controlar los riesgos.

Paso 4. Tomar medidas: Poner en practica las medidas preventivas y protectoras a
través de un plan de priorizacion.

Paso 5. Monitoreo y revisién permanente.
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Comité de salud y seguridad empresarial para la prevencion
y reduccion del riesgo de contagio del COVID-19.

Este comité especial, esta exclusivamente conformado para atender la prevencion vy
reduccién del riesgo de contagio de la enfermedad COVID-19 dentro de la empresa o
institucion. El término de funcionamiento del comité serd por el tiempo que dure la
pandemia por la enfermedad COVID-19.

El siguiente comité esta integrado por:

e Representantes del empleador

e Representantes de los trabajadores

Responsabilidades del Comité:

Revisar el cumplimiento de la guia de bioseguridad y procedimientos relacionados con
el control de riesgos de adquirir la enfermedad COVID-19, ademas de la actualizacion
permanente mediante reuniones programadas semanalmente.

Monitorear el cumplimiento de todas las medidas determinadas por la empresa o institucion
para garantizar la salud de colaboradores y visitantes.

Reportar a las autoridades sanitarias cualquier sospecha de COVID-19.

Comunicacidon y capacitacion de colaboradores sobre medidas de prevencién y control,
habitos de higiene e implementacion y actualizacion de protocolos.

Revisar de manera periddica, comunicaciones oficiales de las autoridades locales (MINSA).

Desarrollo, divulgacién y colocacidn de material alusivo a las medidas de higiene, sintomas,
numeros de contacto, entre otros.

Mantener la confidencialidad de la informacidon que resulte de los casos de colaboradores
afectados por COVID-109.

Mantener un listado actualizado de todas las personas que ingresan a las instalaciones de
la empresa o institucién (clientes, visitantes, contratistas y proveedores) asi como sus
contactos.

Mantener un listado de todos los colaboradores que laboren en la empresa o institucidon con
la siguiente informacién:

e Nombre

e Cédula/Pasaporte

e Edad
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e Datos del lugar de vivienda/contacto de un familiar
e Listado de enfermedades crénicas del colaborador
e Informacion de viajes a paises en donde existen casos positivos.

Responsabilidad de la Empresa u Organizacion:

Procurar mantener la modalidad de teletrabajo cuando sea posible, mas aun con los
colaboradores que presentan factores de riesgo (diabéticos, hipertensos, obesos, mayores
de 60 anos, etc).

Mantener la provisidn continua en los servicios sanitarios de los insumos basicos de higiene
de manos (agua, jabdn liquido, papel toalla, papel higiénico, gel alcoholado y alcohol etilico
al 70%).

Se debe garantizar contar con recursos como agua, jabdn liquido y papel toalla tanto para
los colaboradores (interno y externo) como clientes, visitantes y proveedores.

Colocar dispensadores de gel alcoholado: instalados en las entradas, areas comunes
comedor, oficinas y dareas operativas del establecimiento para que los clientes y
colaboradores tenga acceso a la higiene de manos. Entrega de gel alcoholado y mascarillas
0 respiradores a los colaboradores.

Responsabilidad de los colaboradores:

- Cumplir con los lineamientos descritos en este protocolo de bioseguridad.

- Es importante realizar higiene de manos con agua y jabdn o desinfectarlas con gel
alcoholado cada 30 minutos, o después de cada transaccion, tal es el caso de
colaboradores con contacto frecuente con los clientes, por ejemplo: personal de
recepcion, de mercancias, mensajeria, distribucién, etc.

- También debe realizarse antes o posterior de tocarse la cara, nariz, ojos o boca,
también después de toser o estornudar, antes o después de colocarse y retirarse
mascarillas, al tocar superficies de uso comun o de alto contacto de personas, o
cambio de actividad, asi como antes y después de ir al bafo a sus necesidades
fisioldgicas.

- Los colaboradores deben realizarse higiene de manos: lavarse las manos con agua y
jabdn o desinfectarlas con gel alcoholado al llegar y salir de su area de trabajo, bafios
y cafeteria. Igualmente debe realizar lavado de manos después de utilizar equipos
de oficina como copiadoras y equipos audiovisuales para exposiciones.

- Notificar si presenta sintomas asociados al COVID-19.(Figura. 4)

- Los colaboradores deben indicar de manera inmediata al Comité, si algun familiar
estd en observacion, cuarentena u hospitalizado por posible caso o confirmacion de
COVID-109.

- Los colaboradores deben indicar de manera inmediata al Comité, si han estado en
contacto con médicos, trabajadores de la salud que estén trabajando directamente
con pacientes de COVID-19 o centros hospitalarios expuesto al virus SARS-CoV-2.
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Medidas de Divulgacion:

Comunicar de manera efectiva a todos los colaboradores, clientes, proveedores y
visitantes.

Preparar mensajes informativos o material visual de acuerdo a la informacién oficial
publicada por el Ministerio de Salud de la Republica de Panama, adaptada a la
poblacién de la organizacidon y de manera virtual.

Brindar informacién actualizada sobre la enfermedad COVID-19, en cuanto al avance
y medidas preventivas a todos los colaboradores de la institucion o empresa.
Reunirse periddicamente para ver el avance en las labores y medidas establecidas
en esta guia de protocolos de bioseguridad.

Las reuniones seran preferiblemente de manera virtual, sin embargo si se realizan
de manera presencial, se debe considerar con un nimero no mayor de 3 personas,
respetando las medidas de distanciamiento fisico (2 metros), (se recomienda el
empleo de mamparas acrilicas), se debe elaborar la minuta y se informa al resto del
comité de manera virtual.

Evitar la ansiedad y el miedo, publicando las actualizaciones de los casos, ya sea con
informacidn oficial o como fake news.

Colocar en areas visibles para todos los colaboradores, informacion sobre servicios
sanitarios de primer nivel mas cercano al establecimiento de trabajo, ademas de
material sobre medidas de higiene y distanciamiento fisico.

En general se deben abordar el establecimiento de un protocolo o
controles que conlleve a la aplicacion de caracter obligatorio las siguientes
medidas para la prevencion de casos de COVID-19.

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

Conformar Comité especial de Salud e higiene para prevencion y atencién de la
COVID-19 (deben dar seguimiento adecuado al cumplimiento de los protocolos y
guias autorizados por el MINSA.

Medidas o protocolos de control de los colaboradores, clientes y proveedores (se
recomienda llevar una bitacora)

Conductas personales: Los colaboradores deberan utilizar mascarillas o respiradores,
mantener una adecuada higiene con lavado y desinfeccion frecuente de manos, para
evitar contagios, se recomienda evitar los abrazos, besos o estrechar las manos con
los clientes, proveedores o con otros colaboradores.

También se recomienda no compartir objetos con clientes u otros colaboradores, se
aconseja mantener una distancia de 2 metros ante cualquier cliente o persona.

Monitoreo de sintomas de los colaboradores, clientes y proveedores

Establecimiento de horarios especiales y restriccion del nUmero de personas dentro
de la empresa o institucién, ademas de contemplar el distanciamiento fisico que debe
ser entre personas de 2 metros.

En cuanto a la disposicién de los clientes se debe respetar al maximo las capacidades
previstas de cada sala, aconsejando una densidad maxima de 4 personas por cada
10 metros cuadrados.

Capacitacion de los colaboradores en materia de bioseguridad y divulgacion de los
protocolos y su cumplimiento estricto
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9) Precauciones estandares + contacto + gotitas
10) Medidas especificas para cualquier caso sospechoso o confirmado de COVID-19
11) Procedimientos generadores de aerosoles (PGA)

12) Precauciones estandares + contacto + aerosoles

Precauciones estandares

Las precauciones estandares son el conjunto de practicas o normas de cumplimiento
aplicadas a los colaboradores, clientes y proveedores en cualquier lugar de la institucién o
empresa, especialmente en los procesos que conlleven al desempeno de sus servicios. Las

precauciones estandares que se deben tener en cuenta son:

a) Uso de mascarillas o respiradores obligatorios (es responsabilidad de la empresa y
debe dotar a sus colaboradores de forma diaria) al ingreso y durante la permanencia
en el interior de la empresa. Insistir de que las mascarillas o respiradores no se
descarten en cualquier sitio, debe haber sitios especificos para descarte de estos

potenciales fomes.

b) Toma de temperatura al ingresar a la empresa (Se recomienda el uso de termdmetros
infrarrojos para medir temperatura en humanos, distancia de medicién de 5 a 15
cm): Siguiendo las indicaciones de multiples sociedades cientificas, Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) e IDSA (Infectious Disease Society of America, la fiebre

se clasifica segun su intensidad en:
1) FIEBRE: 38 a 41°C "0” 100.4 a 105.8 °F
2) HIPERPIREXIA: > 41°C "0” 105.8 °F

c) Desinfeccion de los calzados o pediluvio antes de ingresar a la institucion o empresa.

d) Distanciamiento fisico de 2 metros entre personas en las areas laborales dentro de

la empresa y en sus areas publicas. Se recomienda sefalizacidn.

e) No compartir alimentos, bebidas, platos, vasos o cubiertos. (Se recomienda el uso

de utensilios desechables)

f) Si esta en hora del almuerzo y se quita la mascarilla, el respirador o cubre bocas
para consumir los alimentos, es recomendable no estar hablando, si le provoca toser
o estornudar es importante seguir la etiqueta respiratoria, cubriendose la boca vy la
nariz con el angulo del codo y el antebrazo o preferiblemente usar pafuelos

desechables y lavarse las manos.

g) Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca, ya que las manos facilitan la transmisidn

del virus SARS-CoV-2.
h) Evitar escupir en el suelo y sobre otras superficies expuestas al medio ambiente
i) Limpieza y desinfeccion frecuente de las areas y superficies
j) Manejo adecuado de los desechos generados por los EPP.

k) Higiene de manos (recomendable cada 30 minutos, ademas considerar los momentos

qgue se describen a continuacion). (Figura. 9).
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La Higiene de manos: es la medida principal de prevencién y control de la infeccidn.
Debera realizarse, segun la técnica correcta y siempre en cada uno de los siguientes
momentos:

.. Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la soluciéon alcohdlica

D Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

0 1 H
O

Moéjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

HX 5

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotaciéon y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Clean Your Hands

Mundia' de la Salud UNA ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA

Organizacion Seguridad del Paciente ‘ SAVE LIVES

Figura 9. Higiene de manos.
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Considerar cinco momentos para higiene de manos.

Ademas, de la higiene de manos antes y después de ir al bafio, se realizara higiene de
manos antes de colocarse el equipo de proteccion personal (EPP) y después de su retirada.

Si las manos estan visiblemente limpias, la higiene de mismas se hara con productos
de base alcohdlica (gel alcoholado o alcohol etilico al 70%); es importante sefialar que
después de higienizar por tres veces consecutivas con gel alcoholado, se debe lavar
las manos con agua y jabon por al menos 20 segundos; si estuvieran sucias o
manchadas se hara con agua y jabdn antiséptico.

El haber utilizado guantes no exime de realizar la correcta higiene de manos tras su
retirada.

Las ufias deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes
de mufieca u otros accesorios. Siempre que se usan elementos de Equipo de Proteccién
Personal (EPP), hay algunos principios generales que se aplican a todos y siempre
deben tenerse en cuenta. Siempre realice la higiene de las manos antes de manipular
y ponerse cualquier elemento de EPP.

Cualquier pieza dafiada o rota de EPP reutilizable debe retirarse y reemplazarse de
inmediato.

Todos los articulos de EPP deben retirarse lo antes posible después de completar la
jornada laboral para evitar contaminar otras superficies.

Todos los articulos de un solo uso de EPP deben desecharse inmediatamente después
de su uso, utilizando las instalaciones de gestidon de residuos apropiadas (utilizacién
de tinacos diferenciados con bolsas rojas).

Siempre realice la higiene de las manos inmediatamente después de quitar y desechar
cualquier articulo de EPP.

Guantes:

Son esenciales en los EPP y usados por los colaboradores de aseo para prevenir la

exposicién directa con el contacto con fluidos. Los guantes NO reemplazan la higiene
de manos. Para las tareas de limpieza es necesario hacer uso de guantes de vinilo o
acrilonitrilo. En caso de uso de guantes de latex, se recomienda que sea sobre un guante
de algodon.

Después de realizar la higiene de manos coléquese unos guantes limpios; no necesitan
ser estériles si la técnica no lo requiere.

Cambiese de guantes si se rompen o estan visiblemente sucios.

Deseche los guantes en un contenedor de residuos con tapa de apertura de pedal y
uso de bolsa roja.

Realice inmediatamente una adecuada higiene de manos.
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Batas y delantales:

Las batas se emplean ademas de los guantes si hay riesgo de salpicaduras de fluidos
corporales en el cuerpo del colaborador de aseo.

- Los delantales de plastico deben utilizarse ademas de las batas si el material de la bata
no es repelente a los liquidos y la tarea a realizar puede dar lugar a salpicaduras en el
cuerpo del colaborador de aseo.

Proteccion de la mucosa facial (protector facial, gafas):

Las mascaras y la proteccidon ocular, como gafas y protectores faciales, también son
piezas importantes de los EPP y se utilizan para proteger los 0jos, la nariz o la mucosa bucal
de cualquier riesgo de contacto con las secreciones respiratorias o fluidos corporales.

Proteccion ocular:

- Las gafas deben ajustarse a los contornos de la cara del usuario y ser compatible con
el respirador o mascarilla.

- El protector ocular podra ser reutilizado (si su ficha técnica lo permite) y para ello se
transportara a la zona de limpieza en un contenedor cerrado.

Proteccion respiratoria:

- Utilice en la atencién de colaboradores, clientes o proveedores una proteccion
respiratoria con una eficacia de filtracion equivalente a FFP2, que se colocara antes de
entrar en la empresa. Compruebe que estd bien ajustado y que no sale aire por las
zonas laterales. En caso del humedecimiento o deterioro de la mascarilla debe
reemplazarla por una nueva.

- En caso de que se vayan a dgenerar aerosoles se podra utilizar una proteccion
respiratoria N 95.

- Retirese la proteccidn respiratoria y deséchela en un contenedor de residuos destinado
para material de riesgo bioldgico (bolsa roja).

- Realice una adecuada higiene de manos.

NO SE RECOMIENDA:

Mascarillas de tela:

Hay que tener en cuenta que son menos efectivas. Hay mayor riesgo de contagio
derivado de la humedad, difusién de liquidos y retencion de virus. Hay una penetracion de
particulas entre el 40-90 %. No estd demostrada la proteccion contra virus respiratorios.
En un estudio randomizado de 2015 que se realizd durante 4 semanas, un grupo llevo
mascarillas N95: 2 por turno de 8 horas y otro llevé de algoddn, 5 por turno y la tasa de
infeccion fue mucho mas alta en las mascaras de tela(®.,
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Recomendacion de vestimenta:

- Si utiliza ropa que deja parte de la piel expuesta al medio ambiente, debe evitar lo mas
que se pueda el contacto con superficies.

- Se recomienda a las damas llevar el pelo recogido durante su jornada laboral fuera de
las oficinas de una empresa o institucion.

- Tratar de evitar utilizar accesorios personales tales como: (aretes, collares, pulseras,
anillos, etc.) que puedan entrar en contacto con otras superficies.

- Evite tocar la ropa durante su jornada laboral fuera de las oficinas.

- Utilizar calzado cerrado, para evitar irritacion o quemadura quimica de la piel provocada
por las soluciones desinfectantes utilizadas en las bandejas de desinfeccidon de calzado
durante los pediluvios al ingresar en las empresas o instituciones.

Colaboradores con jornada laboral dentro de oficinas:

Los colaboradores en la oficina debe mantener el espacio de trabajo limpio e higienizado
y seguir las siguientes instrucciones:
- Debe utilizar gel desinfectante o alcohol etilico al 70% (2 ml aproximadamente, lo
que es equivalente a la aplicacién de 2 dosis) después de realizar el control de huella
dactilar, solo si este sistema lo emplea la empresa.

Higiene de manos con agua y jabon:

- La higiene de manos (a base de agua y jabdn) es la medida principal y primordial para
la prevencién de infecciones, la cual debe instaurarse durante la estancia en la oficina.

- La frecuencia de lavado de manos: debe ser cada vez que tenga contacto con objetos
ajenos o cualquier superficie que no sea propia del lugar de trabajo de cada persona.

- Lavar las manos previo contacto con la cara y posterior al mismo, y debera retirar el
sudor con papel higiénico o pafiuelos desechables.

Uso de mascarilla por los colaboradores:

e Al ingreso a la institucion o empresa, la persona asignada por el departamento
administrativo hara entrega de una mascarilla o respirador nuevo, previa desinfeccion
de manos.

e Los colaboradores que se desempefien en las oficinas de una institucion o empresa,
deberan llevar la mascarilla o respirador en todo momento, igualmente en espacios
abiertos, zonas de paso comunes y salas de reuniones, siempre debera usar mascarilla
O respirador.

e Es de caracter obligatorio seguir las instrucciones de la forma correcta para la colocacién
de la mascarilla o respirador.

- Evitar tocar la boca, la nariz, los ojos y la mascarilla o respirador durante la jornada
laboral.
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Estan prohibidos los saludos de contacto fisico directo (mano, abrazos y besos) con
el personal de oficina, almacén y personas externas.

Es de suma importancia mantener distanciamiento fisico de 2 metros.

No esta permitido compartir equipo de trabajo y dispositivos (boligrafos, portatil,
celular, monitores, mouse o auriculares, etc.).

La limpieza y desinfeccién es responsabilidad de cada colaborador y debe realizarse

diariamente al inicio y al final de la jornada laboral.

e Antes y después de la limpieza del equipo de trabajo y dispositivos, se deben lavar las
manos con agua y jabon.

Protocolo en cuanto a la entrega de documentos o envios a

los colaboradores dentro de la empresa u organizacion:

En el escenario que sean recibidos documentos de papel, éstos deberan ser colocados
en un lugar seguro durante su traslado, al llegar a la oficina tendran que ser dejados
en un espacio fuera del escritorio, el cual a sido previamente establecido para este
fin por parte del departamento administrativo, durante un periodo de 2 horas, previa
entrega al colaborador correspondiente para su respectiva utilizacién.

Si se reciben cajas de cartdn, se deberan colocar en un lugar seguro durante su
traslado y al llegar a la institucion o empresa, éstas se dejaran en aislamiento en un
espacio fuera del escritorio y asignado por el departamento administrativo durante
al menos 24 horas, previa entrega al personal correspondiente para su utilizacion.

En caso de recibir objetos de plastico sélido, se debera colocar en un lugar seguro
durante su traslado y al llegar a la oficina tendran que ser desinfectados con alcohol
etilico al 70% vy pafio de tela o algoddon previo a ser entregado a la persona
correspondiente y hacer uso de los mismos.

Al recibir documentos u objetos con un envoltorio plastico, debera ser retirado y
descartado en un basurero, dejando el envio en un lugar seguro durante su traslado.
Al llegar a la oficina se tendra que evaluar, tomando de referencia los tres puntos
anteriormente mencionado en la parte de arriba, si se requiere desinfectar el objeto
con alcohol o si el documento, caja o envase necesitara pasar a una zona de
transicion asignada por el departamento administrativo, previo a ser entregado a la
persona correspondiente para su respectiva utilizacion.

Nota: Debera lavarse las manos después de recibir documentos o envios. Si necesita firmar
o sellar de recibido, debera colocar el material de trabajo (lapicero o sello) en un lugar
seguro. Después de manipular dinero debera utilizar el gel desinfectante.

Uso del vehiculo de la institucion o empresa:

En cuanto a los vehiculos de una institucién o empresa, al inicio de la jornada laboral,
se deberd realizar desinfeccion del mismo con alcohol etilico al 70% o producto de
desinfeccidn, utilizando un pafio de tela, el cual estara obligado a lavar al finalizar el
proceso. Posteriormente, debera lavarse las manos.

Es relevante mantener desinfectado el vehiculo diariamente.
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- El uso de mascarilla o respirador, cuando se transporta en vehiculo, debe ser de
caracter obligatorio.

- Se debe tener acceso al gel desinfectante de manos, especialmente después de
entrar en contacto con las superficies internas y externas del vehiculo.

- Evitar tocar la boca, la nariz, los ojos y la mascarilla o respirador dentro del vehiculo.

- Toda colaborador que conduzca vehiculo de la empresa o institucidon, debe contar con
su un mascarilla o respirador y gel desinfectante cada vez que incurra en entregas
de envios fuera de la oficina a clientes o transportistas.

Colaboradores encargados de recibir envios y atencion al cliente, debe
mantener el espacio de trabajo limpio e higienizado y seguir las siguientes
instrucciones:

- El colaborador encargado de recibir envios o atencidon al cliente, debera seguir las
mismas indicaciones que el “personal con jornada laboral en oficinas de empresas o
instituciones”.

Protocolos para colaboradores encargados con la atencion al
cliente:

Los colaboradores encargados de recibir envios y atencidon al cliente debe estar
situado cerca de la entrada principal de la oficina. Los casos en donde esto no pueda
cumplirse, es indispensable que la persona encargada, se dirija a la entrada para evitar el
ingreso de las personas no autorizadas a las instalaciones.

- Se debe recibir al cliente con el cuidado de guardar la distancia fisica de 2 metros.

- Es importante establecer areas especificas de espera para el personal externo.

- Se debe informar al personal externo a la empresa o institucion sobre las politicas y
practicas actuales para el ingreso a las instalaciones de la organizacion.

- Se debe tomar la temperatura corporal con termdmetro infrarrojo.
- Se debe llevar a cabo la desinfeccion de calzados o pediluvio.

- Las personas externas deberan realizar desinfeccidn de manos con gel alcoholado o
alcohol etilico al 70%, tanto al ingreso y egreso de la oficina.

- Las personas externas, que se les haya autorizado el acceso por ser esenciales para
la continuidad del negocio, deberan usar mascarilla o respirador.

- El ingreso es individual, no esta permitido el ingreso de 2 o mas personas al mismo
tiempo.

Limpieza del ambiente:

El SARS- COV-2 se ha detectado en secreciones nasofaringeas, incluyendo la
saliva(®%), La permanencia del virus en el ambiente puede variar en funcion de la superficie
contaminada en condiciones experimentales de 21-23°C de temperatura y humedad
relativa del 65%(?):
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- La limpieza profunda de las superficies con agua y detergente junto a la desinfeccion
utilizando productos de uso autorizado (como el hipoclorito de sodio) es una medida
efectiva y suficiente.

- Preparaciéon de hipoclorito de sodio al 0.5%: Para prepara esta solucién, agregue a
un envase de un litro,100 ml de hipoclorito de sodio al 5.25% y 900 ml de agua.
(Concentracién de 0.5%).

- Limpiar y desinfectar con frecuencia diaria las superficies que hayan estado en
contacto con personas, como mesas, escritorios, computadoras, utensilios de oficina,
cuadros, muebles, teléfonos, pomos de puertas, barandales de escaleras,
ascensores, perillas, puertas e interruptores con la solucién de hipoclorito de sodio
0.5%.

- Limpiar y desinfectar las superficies del bafio y del retrete al menos una vez al dia,
con un desinfectante de hogar compuesto por una solucion de hipoclorito de sodio
0.5%.

La siguiente representa una informacidon extraida de un estudio que habla sobre la
propagaciéon de aerosoles en diferentes materiales podemos ver la permanencia del SARS-
COV-2 en diferentes superficies(?). (Figura. 10).

Figura. 10
Permanencia
o Horas de N
Superficie . gglv , SARS
permanencia ov- en
diferentes
superficies.
Cobre 4
Cartéon 24
Acero Inoxidable 48
Plastico 72
Fuente: Van Doremalen et al. Aerosol and Surface Stability of SARS-CoV-2 as Compared with
SARS-CoV-1

Dispensadores:

Se debe revisar al menos diariamente el funcionamiento de dispensadores de jabon,
gel desinfectante, papel desechable, etc., procediendo a reparar o sustituir aquellos equipos
gue presenten averias. Se recomienda disponer de un registro de estas acciones (llevar
una bitacora). También se debe vigilar el funcionamiento y la limpieza de sanitarios y
grifos de aseos comunes.
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Aire acondicionado.

- Se recomienda mantener la climatizacién en una temperatura ambiente entre 23 -
26 °C, asegurando una renovacion del aire suficiente.

- Se debe revisar el sistema de aire acondicionado y especialmente la limpieza y
sanitizacion de filtros.

- En caso de que exista posibilidad de ventilacidon natural hacer uso de la misma.

Bandeja de desinfeccion de calzados (se recomienda el uso de
calzados cerrados):

- Las instituciones o empresas debe contar con bandeja de desinfeccion de calzados,

se hard uso de este dispositivo en la entrada a las oficinas, asi también la misma

debera ser desinfectada diariamente por el personal de mantenimiento utilizando
guantes de caucho resistente a quimicos.

- Esimportante tener precaucion al utilizar la bandeja de desinfeccidén de calzado, pues
el riesgo de resbalar y caer durante o después de la desinfeccién de los calzados es
alto. (Colocar aviso de precaucion de area o zona resbalosa).

- Es requisito verificar que la bandeja cuente con el material antideslizante.

- Se recomienda colocar una alfombra de secado a un costado de la bandeja de
desinfeccién de calzados.

- En cuanto a la solucién desinfectante a utilizar, ésta generalmente puede ser un
amonio cuaternario, colocando el volumen apropiado de solucién y siguiendo las
instrucciones de uso de la misma que se encuentran en la ficha técnica.

- Solo esta permitido el uso de calzado cerrado, ya que la solucidén desinfectante puede
provocar irritacion y/o quemaduras quimicas en la piel de los pies.

Protocolo de control del ingreso y salida:

- Cerca del control de huella dactilar y del dispositivo de fichaje debe haber
disponibilidad de gel desinfectante.

Monitoreo de sintomas de colaboradores, clientes vy
proveedores.

Debe ser objeto de vigilancia segun se indica a continuacién: (llevar bitacora permite
establecer trazabilidad).

- Si uno de los antes mencionados presenta sintomas de infeccidn respiratoria aguda
tales como: fiebre (38 °C “o” 100.4 ©F), tos, dolor de garganta y dificultad
respiratoria NO PODRA INGRESAR A LA EMPRESA. LLAMAR AL 169 “0o” ROSA.

Debera seguir las siguientes recomendaciones:

1. Mantener distancia de las personas (2 metros de distancia).

2. Informar de inmediato a la Institucidon de salud (llamar al 169 “0o” ROSA), quien le
indicara como proceder.
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3. De requerir movilizacion evitar el uso de transporte publico, de preferencia llamar
una ambulancia.

4, Realizar limpieza y desinfeccion de las superficies que tuvieron contacto con
secreciones respiratorias. Utilizar hipoclorito de sodio al 5.25% en una dilucién de 1
parte de hipoclorito de sodio al 5.25% por 9 partes de agua, previa limpieza con agua
y jabon.

5. La direccién y/o gerencia le corresponde la gestién de cualquier incidencia que ocurra
en el establecimiento y entre otras, debera tener presente las siguientes cuestiones:

- En el hipotético caso de que, de forma aislada, un colaborador estuviera en
situacion de ser un caso confirmado o en investigacion de COVID-19, debe
abstenerse de asistir al trabajo hasta que se confirmen resultados negativos o
hasta que las autoridades sanitarias den por resuelta la infeccién, segun el caso,
ya que se encontrara en situacion de baja.

Uso del cloro para desinfeccion (hipoclorito de sodio al 5.25%), para
preparar asi:

e Una (1) parte de hipoclorito de sodio al 5.25% + 9 partes de agua, es decir 100 mililitros
de hipoclorito de sodio al 5.25% + 900 mililitros de agua, dando un total de un litro
de preparacién. QUEDANDO UNA COCENTRACION DEL 0.5%.

e Una (1) parte de hipoclorito de sodio al 5.25% + 49 partes de agua, es decir 20 mililitros
de hipoclorito de sodio al 5.25% + 980 mililitros de agua, dando un total de un litro
de preparacién. QUEDANDO UNA CONCENTRACION DEL 0.1%. (No usar en
metales). Elimina Coronavirus en unos 5 minutos.

AMBIENTE.

Publicaciones recientes (*4), han evidenciado que puede haber carga viral concentrada.
La mejor medida de la que disponemos para disminuir esta carga viral es la ventilacion de
las salas o zonas siempre que sea posible, por este motivo sera muy importante despejar
de personas y airear un tiempo minimo de 15 minutos.

- La limpieza y desinfeccidn ambiental debe ser rigurosa garantizando la seguridad vy
proteccién del personal de aseo.

- Utilizar solucién de hipoclorito de sodio 0.5% como desinfectante, a partir de
(hipoclorito de sodio al 5.25%).

- El personal de aseo que realiza la limpieza y desinfeccion ambiental debe usar el EPP
recomendado.

NORMAS GENERALES PARA EL PERSONAL DE ASEO (llevar bitacora de acciones):
- Uso obligatorio de EPP
- Calzado cerrado, impermeable y con suela anti resbalante.

- Prohibido el uso de prendas (anillos, relojes, pulseras, aretes, piercing, etc.)

- Ufas naturales cortas (0,5 mm de largo, sin esmalte). Prohibido el uso de ufias
artificiales.
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- Cabello: damas recogido con aditamentos que no tengan puntas. caballeros: corto y
sin barba.

- Uso obligatorio de ropa desechable exclusiva del area
- Prohibido el uso de dispositivos electrénicos (celulares, bipper, etc.)

- Estricta adherencia al lavado de manos de acuerdo con la norma.

EQUIPOS Y MATERIALES PARA LIMPIEZA: ES RESPONSABILIDAD DE LA EMPRESA O
LA INSTITUCION DOTAR A LOS COLABORADORES DE LOS MATERIALES Y EL EQUIPO.

El equipo para la limpieza y desinfeccién debe ser de uso exclusivo de la empresa o
institucion, se recomienda que sean desechables segun requerimiento “carros de
conserjeria” (donde se coloca todos los materiales necesarios para la limpieza y
desinfeccién)

- Pafos desechables, papel toalla

- Trapeadores completos con mota desechable

- Lampazos completo con mota desechable

- Cubos o baldes de plastico (de diferentes colores)

- Esponja de celulosa, cepillos para limpiar pared, esponja con palo para limpiar
paredes (DESECHABLES Y TODO CON EXTENSIONES)

- Escaleras (deben ser desinfectadas antes y después de su uso)

- Indicadores de peligro, o placas de sefializacion, (PARA AREAS COMUNES)
- Palas plasticas.

- Detergente Ph neutro (verificar liquido o polvo)

- Desinfectante indicado

- Bolsas rojas

- Bolsas negras

Importante:

Suministrar recipientes con medidas para realizar las correctas diluciones del Hipoclorito
de Sodio. Recordar: El Hipoclorito de sodio debe ser preparado al momento de su uso,
conservado en botella opaca con tapa y descartar el sobrante antes de las 24 horas de su
preparacion.

Normas o Medidas especificas:

Estas normas o medidas especificas se llevan a cabo durante escenarios criticos, donde es
necesario cumplirlas y extremarlas para la prevencion de contagio con la enfermedad
COVID-19, independientemente de la actividad econdmica que desempefie un individuo.

Estos escenarios se describen a continuacion:
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A. PROTOCOLOS PARA EL TRANSPORTE.

A.1 TRANSPORTE PUBLICO: }
MEDIDAS DE LA VIVIENDA AL TRABAJO (ORGANIZACION O CENTRO) Y
VICEVERSA.

Estas medidas incluyen al conductor, a los encargados de velar por el cumplimiento

de las medidas y a todos los usuarios del medio de transporte, en cada uno de los viajes
que se realice:

Establecer diferentes accesos y rutas para la salida y la entrada, siempre que el medio de
transporte lo permita. Respetar esta medida de manera estricta.

Tomar la temperatura corporal previo abordaje del medio de transporte.
Realizar la desinfeccidén de las manos previo abordaje del medio de transporte.
Traer puesto y mantener durante todo el viaje el EPP requerido (al menos mascarilla).

Guardar el distanciamiento seguro entre las personas. No dejar abordar personas sin
mascarillas y vigilar su uso.

Practicar durante la ruta de viaje la ventilacion abierta, asegurando la calidad del aire.
Utilizar la ventilacion natural, en ningun caso el aire acondicionado.

Garantizar la limpieza y desinfeccién de todas las superficies internas y externas del
medio transporte (utilizar las técnicas y los productos recomendados en limpieza vy
desinfeccidn de objetos y superficies).

Garantizar la limpieza y desinfeccion de todas las superficies de los asientos

(utilizar las técnicas y los productos recomendados en limpieza y desinfeccion de objetos
y superficies), antes y después de cada viaje.

Intentar no tocar de manera innecesaria las superficies del medio de trasporte.

Disponer de un dispensador de gel desinfectante de manos en base alcohdlica al 70%.

A2. TRANSPORTE EN VEHICULO PARTICULAR DESDE LA VIVIENDA AL LUGAR
DE TRABAJO, Y VICEVERSA

- Es indispensable el lavado de manos previa colocacidn de mascarilla o respirador
dentro del vehiculo.

- Para el personal que utilizara mascarilla o respirador durante el traslado, ésta sera
de uso personal (adquirida por el propio colaborador), y una vez llegue a la oficina,
la persona asignada por el departamento administrativo de la empresa o
institucion, le proporcionara una mascarilla nueva que usara durante su estancia
en la oficina, previa desinfeccion de manos. Por otro lado, el departamento
administrativo hara la entrega de al menos 5 mascarillas o respiradores al
personal.

- Debe tener acceso al gel desinfectante de manos, especialmente después de entrar
en contacto con las superficies internas y externas del vehiculo.

- Evitar tocar la boca, la nariz, los ojos y la mascarilla/respirador dentro del vehiculo.
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- Mantener desinfectado el vehiculo diariamente.

A3. TRANSPORTE EN MOTO PARTICULAR DESDE LA VIVIENDA AL LUGAR DE
TRABAJO, Y VICEVERSA

- Previo uso del equipo de proteccion personal mandatorio para conducir moto
(casco, chaleco y guantes), debe lavarse las manos.

- El uso de mascarilla, cuando se transporta en moto, debe cumplirse
obligatoriamente.

- Es indispensable el lavado de manos previa colocacion de la mascarilla.

- Debe asegurar que no se deforme la mascarilla o respirador al momento de colocar
el casco.

- Debe tener acceso a gel alcoholado como desinfectante.

- La mascarilla o respirador que utilizara durante el traslado sera de uso personal y
una vez llegue a la oficina, la persona asignada por el departamento administrativo
de la empresa o institucién, le proporcionara la mascarilla o respirador que usara
durante su estancia en la oficina, previa desinfeccién de manos.

- Siempre deberd mantener la visera de su casco abajo para proteger los ojos.

- El llevar pasajeros expone al contagio, por lo que, no se transportara otros
pasajeros en la moto.

- Respetar las reglas de transito y mantener distancia de al menos 2 metros con los
vehiculos, motocicletas y peatones, especialmente en los semaforos y altos.

- Mantener desinfectado el vehiculo diariamente.

B. PROTOCOLOS DE SALIDA Y ENTRADA A LA VIVIENDA:

B1. SALIDA DE LA VIVIENDA.

Realizar lavado de manos con agua y jabdn y/o desinfeccién con alcohol etilico al 70%
o gel alcoholado.

- Colocar el EPP requerido (al menos mascarilla o respirador).

- Establecer diferentes accesos y rutas para la salida y la entrada. Respetar esta
medida de manera estricta.

B2. ENTRADA DE LA VIVIENDA.
- Retirar el calzado y realizar limpieza y desinfeccién en toda su superficie.

- Retirar todos los objetos personales (celular, lentes, llaves, dinero) y realizar
limpieza y desinfeccién en toda su superficie.

- Retirar, desinfestar y desechar o guardar los EPP utilizando las técnicas adecuadas.
En el caso de desechar EPP como mascarillas o guantes, deben de seguirse las
técnicas adecuadas. En el caso de guardar la mascarilla o respirador para ser
reutilizada, debe de seguirse un estricto protocolo de seguridad.
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- Desvestir y colocar la ropa para su lavado y desinfeccién inmediata.

- Ingresar descalzo y sin ropa y dirigirse directamente a realizar una limpieza y
desinfeccién corporal. Es importante que la higiene corporal, incluya el cabello.

- Evitar el contacto con cualquier persona antes de que no esté garantizado que su
cuerpo esta limpio y desinfectado.

C. ENTRADA Y SALIDA DE LA EMPRESA O INSTITUCION.

- Se debe emplear el Equipo de Proteccién Personal (EPP) adecuado (al menos
mascarilla o respirador).

- Cooperar con las normas de filtro de supervisién general previo al ingreso a la
empresa o institucion (toma de temperatura, pediluvio, desinfeccién de manos e
interrogatorio breve).

- Aquellas empresas o instituciones que cuentan con servicio de atencion en salud
propio deben establecer areas de tamizaje / cribaje / triaje para captacion de
trabajadores sospechosos de contacto o con sintomatologia respiratoria y cumplir
protocolos establecidos por las autoridades del MINSA.

- Las instituciones o empresas que no cuenten con servicios de salud interno
deberdn establecer comunicacion con el MINSA, para definir conductas
relacionadas con la captacion de trabajadores sospechosos de contacto o
sintomaticos.

e Realizar la desinfeccidén de las manos.
e Utilizar el lavado de calzado o pediluvio.

e Sustituir los mecanismos para el control de la asistencia, de métodos de mayor
riesgo (por contacto como huellas digitales, tarjetas, carnet con codigo de
barra) a métodos de menor riesgo (sin contacto como tarjetas prox, RFID con
microchip, fotografia, grabacion de videos).

e Enviar a casa a todo trabajador que presente sintomas de la enfermedad o
haya tenido contacto con personas confirmadas o bajo sospecha de COVID-19,
informando al servicio de salud correspondiente para el adecuado seguimiento.

e Establecer los mecanismos de monitoreo, control y seguimiento para que los
trabajadores de las compaiias contratistas que brindan servicios a las
empresas u otro personal ajeno a la organizacidon o centro de trabajo, que sean
sospechosos o enfermos de SARS CoV-2 no ingresen al centro de trabajo, pero
se les garantice atencién médica de manera oportuna.

e Establecer protocolos de higiene y desinfeccion previos a la salida de la
empresa.

e Instalar recipientes con tapa de apertura con pedal, para el depdsito de EPP
desechable si fuera necesario (usar bolsas rojas).
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ENTRADA, SALIDA Y PERMANENCIA EN EL LUGAR DE TRABAJO

Utilizar el Equipo de Proteccién Personal adecuado (al menos mascarilla o
respirador).

Realizar el lavado del calzado o pediluvio.
Es importante realizar la desinfeccién de las manos.

Realizar de manera rutinaria la limpieza y desinfeccién de los objetos y superficies
en el lugar de trabajo.

Emplear las vias, trayectos o caminos establecidos, respetando las sefializaciones
con este propdésito.

Utilizar de manera frecuente el lavado y desinfeccién de las manos utilizando las
instalaciones y las pausas habilitados con este propdsito.

Guardar el distanciamiento seguro entre las personas y las estaciones o puestos
de trabajo.

Cumplir con todas las obligaciones y politicas de seguridad que habitualmente
existen en el lugar de trabajo.

ALGUNAS RECOMENDACIONES ADICIONALES A LOS PROTOCOLOS:

1.

Realizar chequeos de salud diaria
Realizar semanalmente una evaluacién de los riesgos en el lugar de trabajo

Elaborar cuadros o infografias en los sitios de trabajo que el personal pueda usar
para ayudar a prevenir la propagacién, por ejemplo: guias de limpieza y
desinfeccidn, practicas de distanciamiento entre otros.

Prestar atencion a las areas de mayor riesgo con posible exposicion al COVID-19.
Incluir medidas de control para reducir dichas exposiciones.

En caso de empleados enfermos, realizar chequeos de forma virtual antes de su
reingreso.

Para evitar situaciones de estigma y discriminacién en el lugar de trabajo, las
evaluaciones de salud de los empleados deben ser lo mas privadas posible. No
determine el riesgo con base en la raza o nacionalidad, y recuerde que debe
mantener la confidencialidad del estado e historial médico de cada persona.

Pongan en practica tareas de rutina de limpieza y desinfeccion de objetos y
superficies que se tocan con frecuencia, como puestos de trabajo, teclados,
teléfonos, barandas y manijas de las puertas. Las superficies sucias se pueden
limpiar con agua y jabdn antes de desinfectarlas. Para desinfectar, hay que utilizar
los productos que cumplen con los criterios del MINSA para usar contra el SARS-
CoV-2, que es el virus que causa el COVID-19, y que sean adecuados para su
superficie.

Exigir a los trabajadores que se queden en casa cuando es necesario para abordar
la amenaza directa de propagacion del COVID-19 a otras personas.
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10. Propicie y fomente opciones de teletrabajo, si estan disponibles.

11. Evalle ofrecer a los trabajadores vulnerables tareas que minimicen su contacto con
clientes u otros empleados (como reponer existencias en lugar de trabajar como
cajeros), si el trabajador lo acepta.

12. Ofrezca opciones flexibles como teletrabajo a los empleados. Esto elimina la
necesidad de que los empleados que viven en areas con mayor transmisién se
trasladen a lugares de trabajo con menor transmisién, o viceversa.

MINIMICE EL RIESGO PARA LOS EMPLEADOS AL PLANIFICAR REUNIONES Y
EVENTOS:

13. Recurra a medios como videoconferencias o teleconferencias cuando sea posible
para las reuniones de trabajo.

14. Cancele, adapte o posponga las reuniones numerosas de trabajo que solo pueden
tener lugar en persona, de conformidad con las normas establecidas por las
autoridades del MINSA y descritas en esta guia de bioseguridad.

15. Cuando no es posible organizar una reunion por videoconferencia o teleconferencia,
organice las reuniones en espacios abiertos y bien ventilados y que propicien la
distancia de 2 metros entre los asistentes, que deben usar mascarillas o
respiradores, también se pueden emplear pantallas plasticas.
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ANEXOS.

Cuadro 1. Jerarquia de controles recomendados por la Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA)

Nivel de riesgo

Controles de ingenieria

Controles
administrativos

Practicas seguras de
trabajo

Equipos de Proteccion
Personal (EPP)

MUY ALTO vy
ALTO

Asegurese de que se
instalen y mantengan
sistemas apropiados de
manejo de aire en las
instalaciones de atencion
médica que lo requieran.
Se recomienda que los
pacientes con COVID-19
conocido o sospechado
(es decir, la persona bajo
investigacion), se
coloquen en una sala de
aislamiento de infeccion
en el aire, si esta
disponible.

Use salas de aislamiento
cuando estén disponibles
para realizar
procedimientos de
generacion de aerosol en
pacientes con COVID-19
conocido o sospechado.

Para actividades post
mortem, use salas de
autopsias u otras
instalaciones de
aislamiento similares
cuando realice
procedimientos de

Desarrolle e implemente
politicas que reduzcan la
exposicion, como la
cohorte (es decir, la
agrupacion) de pacientes
con COVID-19 cuando
no hay habitaciones
individuales disponibles.

Coloque letreros
solicitando a los
pacientes y a sus
familiares que informen
de inmediato los
sintomas de
enfermedades
respiratorias a su llegada
al centro de salud y que
usen mascarillas
desechables.

Considere ofrecer una
mejor supervision
meédica de los
trabajadores durante los
brotes de COVID-19.

Brindar a todos los
trabajadores educacion y
capacitacion especifica

Proporcione gel
desinfectante para
manos, que contengan al
menos 60 % de alcohol
para descontaminacion,
a todos los trabajadores
durante la actividad
laboral.

La mayoria de los
trabajadores con un
riesgo de exposicion alto
0 muy alto
probablemente necesiten
usar guantes, una bata,
una careta o gafas, y una
mascara facial o un
respirador (mascara
quirdrgica, N95 o
similar), segun sus
tareas laborales y los
riesgos de exposicion.

Aquellos que trabajan en
estrecha colaboracion
con (ya sea en contacto
con o dentro de 2 metros
de distancia) de
pacientes que se sabe o
se sospecha que estan
infectados con SARS
CoV-2, deben utilizar
respiradores (mascara
N95 o similar).

Los trabajadores que
eliminan el EPP y otros
desechos infecciosos
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generacion de aerosol en
los cuerpos de personas
que se sabe que tienen o
se sospecha que tienen
COVID-19 en el momento
de su muerte.

Use precauciones
especiales asociadas con
el Nivel 3 de Bioseguridad
al manipular muestras de
pacientes con COVID-19

conocidos 0 sospechosos.

para el trabajo sobre la
prevencion de la
transmision de COVID-
19, incluida la
capacitacion inicial y de
rutina / actualizacion.

Asegurese de que el
apoyo psicolégico y
conductual esté
disponible para abordar
el estrés de los
empleados.

también deben recibir
capacitacion y contar con
el EPP adecuado.

MEDIO

Instale barreras fisicas,
como protectores de
estornudos de plastico
transparente, siempre
que sea posible.

Ofrecer mascaras
faciales a los empleados
y clientes enfermos para
contener las secreciones
respiratorias hasta que
puedan abandonar el
lugar de trabajo (es
decir, para evaluacion /
atencién médica o para
regresar a casa).

En caso de escasez de
mascaras, un protector
facial reutilizable que se
pueda descontaminar
puede ser un método
aceptable de proteccion
contra la transmision de
gotas.

Proporcione gel
desinfectante para
manos, que contengan al
menos 60 % de alcohol
para descontaminacion,
a todos los trabajadores
durante la actividad
laboral.

Los trabajadores con
riesgo de exposicion
medio pueden necesitar
usar una combinacién de
guantes, una bata, una
mascarillay / o una
careta o gafas
protectoras. Los
conjuntos de EPP para
trabajadores en la
categoria de riesgo de
exposicién media
variaran segun la tarea
laboral, los resultados de
la evaluacion de riesgos
del empleador y los tipos
de exposiciones que los
trabajadores tienen en el
trabajo.

Mantenga a los clientes
informados sobre los
sintomas de COVID-19 y
solicite a los clientes
enfermos que minimicen
el contacto con los
trabajadores hasta que
estén sanos
nuevamente, por
ejemplo, publicando
carteles sobre COVID-19
en las tiendas donde los
clientes enfermos
pueden visitar (por
ejemplo, farmacias) o
incluyendo informacion
sobre COVID-19 en
mensajes automaticos
enviados cuando las
recetas estan listas para
recoger.

Cuando corresponda,
limite el acceso de los
clientes y del publico al
lugar de trabajo, o
restrinja el acceso solo a
ciertas areas del lugar de
trabajo. Considere
estrategias para
minimizar el contacto
cara a cara (por ejemplo,
ventanas de acceso
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directo, comunicacién
telefonica, teletrabajo).

Comunique la
disponibilidad en la
organizacion o centro de
trabajo de la realizacion
de examenes médicos u
otros recursos de salud
(por ejemplo, enfermera
en el lugar; servicios de
telemedicina, etc.).

BAJO

Los empleadores deben
asegurarse de que los
controles de ingenieria,
si los hay, utilizados para
proteger a los
trabajadores de otros
riesgos laborales
continten funcionando
segun lo previsto.

Monitoree las
comunicaciones de salud
publica sobre las
recomendaciones de
COVID-19 y asegurese
de que los trabajadores
tengan acceso a esa
informacion. Colaborar
con los trabajadores para
designar medios
efectivos para comunicar

Proporcione gel
desinfectante para
manos, que contengan al
menos 60 % de alcohol
para descontaminacion,
a todos los trabajadores
durante la actividad
laboral.

No se recomienda EPP
adicional para los
trabajadores en el grupo
de menor riesgo de
exposicion. Los
trabajadores deberian

continuar usando el EPP,

si lo hubiera, que
normalmente usarian
para las actividades
laborales.

COLEGIO DE BIOLOGOS DE PANAMA (COBIOPA)

Campus Universitario, Octavio Méndez Pereira, Universidad de Panama, Facultad de Facultad de Ciencias Naturales

informacion importante
sobre COVID-19.

Fuente: adaptada de Occupational Safety and Health Administration (OSHA). Guidance on Preparing Workplaces for
COVID-19. USA. 2020.

CONFORMACION DEL COMITE

FUNDAMENTO LEGAL para la creacidon de Comités de Salud y Seguridad en el trabajo es
una materia normada por diferentes figuras legales, aplicable, en su mayoria, a
empresas grandes o acordadas en convenciones colectivas. Tras la pandemia de COVID-
19, declarada a inicios del afio 2020, en Panamad, el Ministerio de Trabajo y Desarrollo
Laboral, emitid una serie de resoluciones mediante las que declaraba la obligatoriedad
de la conformacion de un Comité de Salud y Seguridad para todas las empresas que
permanecieran abiertas, no importa el tamafo o la cantidad de trabajadores.

Las distintas disposiciones oficiales en cuanto a la creacidon de los Comités son: 1.
Resolucion 45,588-2011 de la Caja de Seguro Social 2. Decreto Ejecutivo 2, del 15 de
febrero de 2008 3. Resolucién Ministerial DM-137, del 16 de marzo de 2020. Sugerimos
gue tras la conformaciéon de los Comités en las empresas, estas normas puedan ser
revisadas en detalle para su adecuada implementacidén y seguimiento.

El Comité debe estar integrado por representantes de la empresa y de los trabajadores,
estos en proporcion a la cantidad total que haya en la empresa:

Los integrantes del Comité no requieren experiencia previa en temas relacionados a la salud
ocupacional, en el proceso de ejecucion de las funciones del mismo, los integrantes seran
capacitados.
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Una vez seleccionados los miembros del Comité, se inicia el proceso de registro. Para esto
debe realizarse una reunién ordinaria, cualquier dia, en horario laboral. Como resultado de
la reunion se levantara un acta para formalizar su inicio. Esta debe ser remitida al Ministerio
de Trabajo y Desarrollo Laboral, en la Direccion Nacional de Inspeccion.

El Comité de Salud y Seguridad en espacios laborales, desde su conformacion, tendra una
serie de funciones para aportar a la construccién de lugares seguros donde desarrollar el
trabajo diario. Estas acciones deben llevarse en comunicacién y consenso con la empresa,
en beneficio de todos los que conviven en el espacio laboral. Las principales funciones
del Comité son:

1) Velar por la seguridad de todas las personas dentro de la empresa- Permanecer activo
en todo momento

2) Llevar un control de la situacién de los trabajadores Informar y divulgar las normas
de Salud y Seguridad en el Trabajo (SST)

3) Llevar una bitacora con la informacidn de la empresa, los trabajadores, registros de
reuniones y planes a desarrollar. Esta bitdcora debe permanecer en la Oficina
de Recursos Humanos.

4) Llevar un control de las areas de trabajo.
5) Inspeccionar areas de riesgo y practicas seguras para realizar las funciones

World Health Organization: case definitions

Caso sospechoso:

* A. Pacientes con enfermedad respiratoria aguda ( fiebre y al menos un signo /
sintoma de enfermedad respiratoria, como tos o dificultad para respirar)

* B. Pacientes con alguna enfermedad respiratoria aguda y que hayan estado en
contacto con un caso COVID-19 confirmado

* C. Pacientes con enfermedad respiratoria aguda grave (es decir, fiebre y al menos
un signo / sintoma de enfermedad respiratoria como tos o falta de aire) y que
requieren hospitalizacién en ausencia de un diagndstico alternativo que explique
completamente la presentacion clinica.
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6) Identificar las areas de alto riesgo y aplicar
los protocolos de salud y seguridad en el

Cantidad de Trabajadores ~ Miembros del Comité

trabajo. De2a10
7) Organizar capacitaciones con expertos en temas De 11240
de interés para la seguridad en la produccion de

la empresa, esta debe ser ampliada a todos los Mis de 41
trabajadores de la empresa.

8) Organizar brigadas de primeros auxilios, con la capacitacién profesional
correspondiente. En términos generales, al estar conformado el Comité por
representantes de la empresa y de los trabajadores, se debe procurar el consenso
para que la empresa alcance sus metas de produccion y se apliquen las medidas
de seguridad correspondientes.

World Health Organization: case definitions

[WHO: global surveillance for COVID-19 caused by human infection with COVID-19 virus)

Definicion de contacto

e Exposicion durante los 2 dias anteriores y los 14 dias posteriores al inicio de los
sintomas de un caso probable o confirmado:

e Contacto cara a cara con un caso probable o confirmado dentro de 1 metro (3
pies) y por mas de 15 minutos

e Contacto fisico directo con un caso probable o confirmado.

e Atencion directa aun en paciente con COVID-19 probable o confirmada sin usar
equipo de proteccion personal (EPP)
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GLOSARIO

- Caso: Es la individualidad patoldgica.

- Caso clinicamente compatible/caso sospechoso: Un sindrome clinico

generalmente compatible con la descripcién clinica de la enfermedad.

- Caso confirmado o caso confirmado por laboratorio: Es el confirmado por uno o
mas métodos de laboratorio que se encuentran entre los Criterios de Diagndstico de
Laboratorio.

- Caso probable: Es el caso clinicamente compatible/sospechoso con resultados por
métodos de laboratorio consistentes con el diagndstico clinico pero que no cumple con
los criterios de confirmacién de laboratorio.

- Caso epidemioldégicamente relacionado: Es el caso que ha tenido contacto con una
0 mas personas que enfermaron o estuvieron expuestas a una fuente comun de
infeccién (por ejemplo, un brote de ETA) en el cual todos los casos confirmados
estuvieron expuestos y por la via de transmisién es posible que un caso pueda ser
epidemioldgicamente asociado a un caso confirmado por laboratorio si por lo menos
un caso en la cadena de transmision es confirmado por laboratorio.

- Contacto: Cualquier persona o animal cuya asociacién con un individuo o animal
infectado, o con un ambiente contaminado, haya sido tal que puede existir la
posibilidad de contraer el agente infeccioso.

- Riesgo Bioldgico: Se define el Riesgo Bioldgico como la posible exposicién a
microorganismos o0 agentes infecciosos que puedan dar lugar a enfermedades,
motivada por la actividad laboral. Su transmision puede ser por via respiratoria,
digestiva, sanguinea, piel o mucosas.

- Control: es el conjunto de acciones, programas u operaciones continuas dirigidas a
reducir la incidencia y/o prevalencia de un dafio a la salud a niveles tales que dejen
de constituir un problema de salud publica .

- Nexo epidemiolégico: Se refiere a los eslabones de una cadena que marca la
transmisibilidad de un virus en una poblacién determinada y que permite establecer
como se contagié una persona.

- Prevencion primordial: se dirige a evitar el surgimiento y la consolidacion de
patrones de vida sociales, econdmicos y culturales que se sabe contribuyen a elevar
el riesgo de enfermar; éste es el nivel de prevencién mas recientemente reconocido y
tiene gran relevancia en el campo de la salud poblacional; las medidas contra los
efectos mundiales de la contaminacion atmosférica o el establecimiento de una dieta
nacional baja en grasa animal saturada son ejemplos de prevencion primordial.

- Prevencion primaria: se dirige a limitar la incidencia de enfermedad mediante el
control de sus causas y factores de riesgo; implica medidas de proteccion de la salud,
en general a través de esfuerzos personales y comunitarios; la inmunizacion, la
pasteurizacién de la leche, la cloracion del agua, el uso de preservativos o la
modificacion de factores y comportamientos de riesgo son ejemplos de prevencién
primaria. Los enfoques estratégicos individual y poblacional revisados hacen referencia
basica a la prevencion primaria.
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COLEGIO DE BIOLOGOS DE PANAMA
(COBIOPA)
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